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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

 

 

 

El día de hoy 12 de Noviembre de 2025 asisten al colegio villemar de Fontibón las profesionales Daniela Galindo y Alejandra Malagón con 

el objetivo de realizar la ejecución de la Sesión numero 4 (cierre del modulo) retomando actividades de la sesión 3 para dar entrelazar las 

mismas y dar un continuidad al fortalecimiento de la Prevención del Consumo de SPA y Prácticas Restaurativas. 

 

Sentido del encuentro:  

La implementación de ejercicios preventivos frente al consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y la promoción de prácticas restaurativas 

son fundamentales para promover entornos protectores y fortalecer factores personales y sociales que disminuyan la probabilidad de inicio 

o reincidencia en el consumo, especialmente en adolescentes y jóvenes. 

 

Desarrollo de la Sesión: 

 

• Actividad de Apertura: La facilitadoras dieron un saludo y recordó el objetivo de la sesión: "Fortalecer la prevención del consumo de 

SPA y promover prácticas restaurativas", se realiza dinámica inicial  de (POZO DE LOS DESEOS) donde cada estudiante en ronda 

secuenciada comunica sus sentires y deseos.  

 

 

• Dramatizados por grupos: Los participantes se dividieron en grupos de 5 personas. Cada grupo recibió un escenario relacionado con 

factores de riesgo asociados al consumo de SPA ( presión de grupo, problemas familiares, estrés escolar, ). 
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Los grupos tuvieron 20 minutos para preparar un dramatizado corto (2-3 minutos) donde representaron el escenario asignado y mostraran 

alternativas de resolución pacífica y empática para evitar el consumo de SPA, al final cada grupo escogió un participante que tomo la vocería 

para dejar un mensaje a sus compañeros.  

Cada grupo presentó su dramatizado ante el resto de la clase. Después de cada presentación, la facilitadoras Daniela y Alejandra guiaron 

una breve discusión sobre las estrategias utilizadas para manejar la situación y cómo aplicar esas estrategias en la vida real. 

Se realizaron las preguntas en ronda secuenciadas:  

 ¿Qué ideas o aprendizajes te llevas hoy sobre cómo prevenir situaciones que  

pueden llevar al consumo de sustancias psicoactivas?  

¿Qué tipo de apoyo crees que es importante tener cerca, cuando una persona  

atraviesa momentos difíciles, relacionados con el consumo de SPA? 

 

Se procede a la segunda parte de la sesión priorizando la guía metodológica de cierre del módulo y con el objetivo de evaluar los compromisos 

de los estudiantes se trabaja a través de circulo de saberes la siguiente pregunta :  

 

    - ¿Qué compromiso personal tienes para seguir promoviendo la prevención del consumo de SPA en tu comunidad? 

  

Esta pregunta se trabajo de forma creativa y se logro fortalecer la prevención del consumo de SPA y promover prácticas restaurativas en los 

participantes, mediante la reflexión, la creatividad y la participación activa. Los dramatizados permitieron explorar situaciones de riesgo de 

manera efectiva, y el producto final reflejó el compromiso de los participantes con la prevención. 

 

• Observaciones de las 4 sesiones del modulo  

- Los participantes se involucraron activamente en las actividades, mostrando creatividad y compromiso. 

- La discusión posterior a los dramatizados permitió identificar alternativas efectivas para manejar situaciones de riesgo 

- Se lograron los objetivos propuestos y el cierre correspondiente.  
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ANEXOS FOTOGRAFICOS 
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COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 

 

N

o. 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1 Compartir las fotos de la sesión a la orientadora de la institución 

educativa   

SDCJ Noviembre 2025 

. 

Elaborada por: María Alejandra Malagón -Daniela Ganiela galindo  

 

 


